Kosten:
195,- € Eigenanteil pro Person
2x UN & Vollpension
mit Nachmittagskaffee

Datum:
(- 10. - 12. Dezember 2025
Start: 8:00h

Teilnehmerzahil:
9 Platze

Eigene Anreise

Begleitung:

Anmeldung wird erstm|t ;
Begleichung der 195,- € in bar oder
via Uberweisung und d dann
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e Uber beiliegendes Formular
 oder Uber Mail T
« oder telefonisch (,/ -

Unterschrift:
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Saarbriicken
Das Beste fiir Alle.

St|U9: Ti’ag:é*‘fm

Ablauf:

12.12.2024

o Ankommen (9.30h)
und
o Durchatmen

13.12.2024
Der Seele Raum geben

e mit den Themen unterwegs ‘

14.12.2024

Kraft und Energie

ZurUck in den Alltag
(Abfahrt nach dem
Frihstick)

Infos:

Stille Tage -
mafsgeschneidert

Die Tage sind als adventliche
Einkehrtage gedacht - neben den
Impulse am Morgen und am Abend
gibt es Maglichkeiten zu Begegnung
und Stille, so wie es fur Sie gut ist.
Wander- und Spazierwege laden zum
Verweilen ein, auf Wunsch ist ein
Besuch in der Abtei Himmerod
maglich. Ansonsten verwohnt sie die
gute Kiche und das Ambiente von
‘ Sankt Thomas

Dienstbefreiung
‘_Rahmen'der Regelungen der AVR

kann fUr die drei Tage
Dienstbefreiung beantragt werden;

In der Anlage finden sich die
entsprechenden Antrage, die Uber
Herrn Sascha Kropp an das
Personalbiro weitergeleitet werden.



